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Jeste |i ovisnik?
(mali test ovisnosti - prema WHO)

Sjetite se vaSeg omiljenog poroka (sredstva ovisnosti X)

i uz svako pitanje zaokruzite broj koji najbolje opisuje vasu
procjenu:

{X moZe biti: cigareta, alkoholno pice, psihoaktivna

supstanca (droga), raéunalne igre, televizijski program, igre

na srecu, kava, slatkisi...)

1} Smatrate li da je Va3e koristenje sredstva (X) izvan
kontrole? 0123

2) Je li Vas moguénost propustanja doze (X} ¢ini tjeskobnim
i zabrinutim? 012 3

3) Jeste li zabrinuti zbog koristenja sredstva ()20 1 2 3

4) Zelite li prestati koristiti sredstvo (X)? 0 1 2 3

5) Koliko Vam je tesko prestati ili biti bez sredstva )X)? 012 3

Legenda:
0 = nikada/nije tesko 2 = ¢estofizrazito tesko
1 = ponekad/prili¢no tesko 3 = uvijek/nemoguce

Bodovi nisu klasificirani, veéi broj bodova jednostavno
ukazuje na veéu ovisnost!

Pokrovitelji: Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi Republike Hrvatske, Povjerenstvo za suzbijanje zlouporabe droga Sisacko - moslavacke zupanije
Nositelj projekta: Novi svijet, udruga za djecu i mlade, Sisak, vww.novi-svijethr ¢ Sisak, prosinac 2011



